Wesz ludzka - charakterystyka, tryb zycia, objawy wszawicy, rozprzestrzenianie,
diagnostyka, profilaktyka, leczenie
Wesz ludzka atakuje owtosiong skore gtowy powodujgc silne swedzenie. Potocznie
wszawica nazywana jest chorobg wagabundy lub chorobg wiéczegow.

1. Co to jest wszawica?
Wszawica jest chorobg pasozytniczg, wywotang przez 2 gatunki stawonogoéw:

3. Jak mozna zarazi¢ sie wszawicg?

Zarazenie wszg ludzkggtowowg wystepuje znacznie czesciej podczas uzywania
wspolnych grzebieni, szczotek, ubran oraz spania pod tg samg posciela, pod ktérg
Spi osoba zarazona.

Choroba najczesciej dotyczy dzieci, poniewaz majg one najwiekszy fizyczny kontakt
z rowiesnikami - podczas zabawy ocierajg sie o siebie, uderzajg, a takze wzajemnie
dotykajac, nie dbajgc przy tym szczegdlnie o zasady higieny i nie zdajgc sobie
sprawy z zagrozenia. Dzieci czesto przebywajg w duzych skupiskach, dzielg sie
gumkami do wtosow, szczotkami, a takze $pig blisko siebie.

Na wszawice wsrod dzieci narazone sg bardziej dziewczynki, poniewaz majg dtugie
wiosy i duzo fatwiej jest o kontakt z zarazong osoba.

Wszawicg mozna zarazi¢ sie takze na wiele nietypowych sposoboéw - dotyczy to
takze dorostych. Wszy mogg bytowac przez krotki czas na fotelach i narzedziach
fryzjerskich czy na oparciach siedzen w komunikacji miejskiej.

4. Objawy wszawicy

4.1. Wszawica gtowowa

Podczas napetniania sie krwiag, wesz ludzka wydziela substancje powodujgce stan
zapalny skory, na ktorej zerujg. Efektem tego jest miejscowe zaczerwienienie skory
gtowy oraz silny swigd.

Drapanie swedzgcych miejsc ukgszonych przez wesz ludzkg powoduje zakazenia
bakteryjne. Powstajg mate ranki, z ktorych wydostaje sie ropna wydzielina.
Nastepnie, na miejscu rozdrapanych ranek po ukgszeniach przez wesz ludzkg
powstajg strupy. W okolicach skory, wokét ktorych pojawity sie zmiany zapalne i
ranki, mogg powiekszac sie wezty chtonne (np. za uszami lub potyliczne). Wesz
ludzka najczesciej umiejscawia sie w okolicy skroniowej i potylicznej gtowy.

4.2. Wszawica odziezowa

Wesz odziezowa jest podgatunkiem wszy ludzkiej. Wszawicg odziezowg mozna
zarazi¢ sie poprzez posredni lub bezposredni kontakt z odziezg, w ktore bytujg wszy.
Szczegodlnie upodobaty sobie szwy ubran i miejsca styku ubran ze skorg. Wesz
odziezowa moze tez znajdowac sie w zanieczyszczonej poscieli. Wszy te - w
przeciwienstwie do wszy gtowowej i tonowej - nie bytujg na skorze. Najczesciej
wszawica odziezowa dotyka oséb bezdomnych.

Objawami wszawicy odziezowej sg brunatne przebarwienia i mate blizny, grudki na
skorze, a takze uporczywy i nieprzyjemny swigd, ktory sprawia, ze osoba zarazona
wcigz sie drapie, w wyniku czego dochodzi do nadkazania ran. Wesz odziezowa jest
tez nosicielem duru. Leczenie wszawicy odziezowej zwigzane jest z przestrzeganiem
specjalnego rezimu sanitarnego. Przede wszystkim nalezy pozbyc sie
zanieczyszczonej odziezy i bielizny. Wazna jest takze odpowiednia higiena - kgpiele i
przyjmowanie lekdw.
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4.3. Wszawica tonowa

Wesz tonowa nalezy do tego samego podrzedu co wesz ludzka, ale do innej rodziny.
Wesz tonowa podobnie jak wesz ludzka jest pasozytem cztowieka. Wszy tonowe
pasozytujg najczesciej na skorze w okolicach tonowych, a takze na wewnetrznych
powierzchniach ud, pod pachami, w owtosionych rejonach klatki piersiowej. Mogag
pojawiac sie takze na brwiach, rzesach i zaroscie twarzy. Wesz tonowa moze
wystepowac u dorostych i dzieci. W przypadku mtodych osob, z racji braku
owtosienia na ciele i twarzy, wesz tonowa zeruje w rejonie brwi i rzes.

Wszawica tonowa jest obecnie rzadko spotykang chorobg. Zwykle wystepuje przy
catkowitym zaniedbaniu higieny. W miejscu zerowania wszy fonowych pojawiajg sie
btekitne plamki, ktére sg pozostatoscig po toksycznym jadzie i Swiadczg o hemolizie -
rozpadzie czerwonych krwinek.

W przypadku zwalczania wszawicy tonowej proces leczenia podobny jest jak w
przypadku wszawicy gtowowej. Szczegodlnie nieprzyjemne jest usuwanie pasozytow,
ktére bytujg w obrebie rzes. Przy ich zwalczaniu wykorzystuje sie czasami fototerapie
laserem argonowym.

5. Wszawica u dzieci

Wszy nie skaczg, nie ptywajg i nie latajg. Do zakazenia moze dojs¢ jedynie przy
bezposrednim kontakcie z pasozytem. Wesz ludzka nie bytuje takze na zwierzetach,
nie mozna sie nig zarazié np. od kotéw czy pséw. Zeby zarazi¢ sie wszawicg trzeba
mie¢ bezposredni kontakt z zarazong osoba.

To wtasnie dlatego najczesciej wszawicg zarazajg sie dzieci. WWszawica gtowowa
wystepuje zwykle u dzieci w wieku 3-12 lat. Dzieci czesto stykajg sie gtowami, np.
podczas zabawy. Najczesciej wszy pojawiajg sie po powrocie z réznego rodzaju
obozow czy kolonii. Duze skupisko dzieci sprawia, ze tatwiej sie zarazic.

Przed wyjazdem nalezy uczuli¢ dziecko, zeby korzystato tylko ze swoich przyborow
higienicznych i nie pozwalato by inne dzieci wycieraty sie jego recznikiem, bgdz tez
korzystaty z grzebienia lub szczotki do wtoséw. Jesli mimo zastosowania srodkow
ostroznosci dziecko zarazi sie wszg ludzka, nalezy niezwtocznie rozpoczgc¢ leczenie
i powiadomi¢ placéwke, do ktdrej uczeszcza dziecko o zaistniatej sytuacii.
Zapobiegnie to dalszym zakazeniom.

W przypadku zwalczania wszawicy u dzieci, konieczne jest nie tylko zachowanie
odpowiedniej higieny i uzycie preparatow przeciw wszawicy. Wazne jest tez
zniszczenie potencjalnych zrédet zakazen. Wszystkie pluszowe zabawki dziecka, a
takze posciel, reczniki, narzuty i odziez trzeba wypra¢ w pralce w minimum 60°C.
Wszystko co sie da suszymy w suszarce bebnowej lub prasujemy.

Ponadto nalezy doktadnie odkurzy¢ cate mieszkanie, wytrzepa¢ dywany, a takze
wyparzy¢ szczotki do wlosow i grzebienie. Rzeczy, ktorych nie mozna wyprac, nalezy
witozy¢ do plastikowego worka, szczelnie zamkng¢ i odtozy¢ na dwa tygodnie. To
powinno wyeliminowac wszy.

6. Choroby przenoszone przez wszy

Wesz ludzka i wesz tonowa poza wszawicg mogg takze wywotywac inne choroby.
Szczegdlnie grozna jest wesz odziezowa, ktéra moze by¢ nosicielem tyfusu
plamistego, gorgczki okopowej i duru powrotnego. Choroby te wystepujg zwykle na
terenach klesk zywiotowych i w miejscach ogarnietych wojna.

7. Diagnostyka wszawicy
Jaja (gnidy) sktadane sg przez samice na skorze gtowy u podstawy wtosa.
Przyczepione sg one do wiosa specjalnymi wydzielinami, produkowanymi przez wesz
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ludzka. Charakterystyczne biate jaja sg widoczne wraz ze wzrostem wiosa.
Nierzadko mozna takze zauwazy¢ aktywne stadia rozwojowe wszy w postaci
niewielkich, sptaszczonych grzbietowo-brzusznie ,robaczkéw".

8. Leczenie wszawicy

Leczenie wszawicy opiera sie na dwoch etapach - stosowaniu chemicznych
preparatéw zwalczajgcych pasozyty, a takze wyczesywaniu (w przypadku
wszawicy glowowej). Srodki zwalczajgce wszy dostepne sg w aptekach, a czesé z
nich mozna kupic bez recepty. Preparaty usuwajgce wesz ludzkg wystepujg w
postaci szampondéw do wtoséw, zeldw lub kremdw. Kuracje nalezy wykonywac pod
opiekag lekarza. W przypadku powiktan bakteryjnych, nierzadko istnieje koniecznos¢
zastosowania antybiotykow.

Wazna informacja - absolutnie nie nalezy stosowac¢ produktéow przeznaczonych do
leczenia wszawicy u zwierzat. Moze to doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji
zdrowotnych i rozlegtych ran na skorze.

8.1. Apteczne preparaty na wszawice

Do preparatow najczesciej uzywanych nalezy 1% permetryna w szamponie lub
kremie, ktdrg pozostawia sie na gtowie lub na skorze przez 10 min, a nastepnie
zmywa. Stosuje sie réwniez 1% heksachlorocykloheksan w postaci emulsiji, zelu,
szamponu, kremu lub pudru. Ten preparat wymaga pozostawienia na 12 do 24
godzin.

Leczenie z uzyciem aptecznych preparatéw nalezy powtorzy¢ po okoto 7 dniach od
pierwszego zabiegu. Z szamponow i emulsji powinni skorzysta¢ takze wszyscy
domownicy, przebywajacy blisko zarazonego.

Preparaty te nalezy stosowac ze szczegolng ostroznoscig i wedtug scistych zalecen
lekarza. Mogg podraznic¢ skére. Nalezy takze uwazac, aby preparaty nie dostaty sie
do oczu. W przypadku wszawicy ulokowanej przy rzesach lub na brwiach nalezy
zastosowac zupetnie inne preparaty.

Uzywajgc szamponow i emulsji nalezy pamietac, ze zabijajg one wszy, ale nie
usuwajg larw ani gnid z powierzchni skory. Dlatego bardzo waznym etapem jest
wyczesywanie catej glowy i wtosow. Najlepiej robi¢ to specjalnym grzebieniem, ktory
ma bardzo ciasno osadzone zgbki. Dzigki temu jesteSmy w stanie wyjg¢ wszystkie
gnidy, co daje szanse na szybkie i kompletne wyleczenie.

8.2. Domowe sposoby na wszawice

Jesli zauwazymy pierwsze objawy wszawicy jeszcze zanim zdazy sie w peni
rozwing¢, mozna sprobowac poradzi¢ sobie z problemem domowymi sposobami.
Najlepszym z nich jest ptukanie gtowy octem. To moze by¢ zwykty ocet spirytusowy
lub jabtkowy - aby zminimalizowa¢ przykry zapach. W tej sytuacji rowniez konieczne
bedzie wyczesywanie.

Decydujgc sie na te metode, warto zosta¢ przez kilka dni w domu. Po pierwsze,
dzieki temu ani my, ani dziecko nie zarazimy innych. Po drugie, intensywny zapach
octu utrzymuje sie na witosach bardzo dtugo. Czasem potrzeba nawet kilku
intensywnych my¢ perfumowanymi produktami, aby catkowicie pozby¢ sie zapachu.
Leczenie dobrze jest powtarzac przez kilka dni, a potem jeszcze co kilka tygodni, dla
pewnosci.

Na rynku aptecznym dostepne sg bez recepty leki przeciw wszawicy pochodzenia
roslinnego i syntetycznego. Do tych pierwszych zalicza sie: nalewke z piotunu,
nalewke z wrotycza, nalewke z ostrézeczki, olej kokosowy, wyciag olejowy z kopru



wioskiego. Substancje syntetyczne dziatajgce owadobojczo na wesz ludzkag
gtowowa, to: permetryna, pyriproxyfen, dimetikon (olej silikonowy), cyklodimetikon 5.

8.3. Wesz ludzka - mechanizm dziatania substancji syntetycznych
Do substancji pomocnych w zwalczaniu wszy ludzkiej naleza:

permetryna - powoduje zaburzenie przewodzenia w komdrkach nerwowych i
miesniowych owadow, co doprowadza do Smierci tych osobnikdw,

pyriproxyfen - jest analogiem (substancjg o zblizonej budowie) hormonu
umozliwiajgcego prawidtowy rozwdj wszy; Srodek ten, jako analog, ,,0szukuje"
organizm owada niedopuszczajgc do osiggniecia przez niego petnej dojrzatosci,
dimetikon i cyklodimetikon 5 - to substancje zaburzajgce funkcje tchawek (narzad
oddechowy wszy); $rodki te zatykajg tchawki, doprowadzajac do zablokowania
funkcji zyciowych pasozytow.

9. Postepowanie po leczeniu wszawicy

Kiedy juz pozbedziemy sie wszy, grzebien po wyczesywaniu bedzie czysty, a slady
po gnidach znikng ze skory i ubran, warto jeszcze przez kilka - kilkanascie dni
sprawdzac, czy gdzies$ jeszcze nie zachowaty sie pojedyncze osobniki.

Tak naprawde wystarczg 3 doroste osobniki, aby choroba powrdcita. Bardzo wazne
jest wiec sprawdzanie skory gtowy, a takze obserwowanie ciata i regularna depilacja.
Warto tez regularnie wyczesywac¢ wtosy grzebieniem lub czysta, szerokg szczotka.
Znacznie tatwiej jest zapobiega¢ wszawicy glowowej niz jg leczyc.



